
30 ЦИТАТ, КОТОРЫЕ МЕНЯЮТ МЫШЛЕНИЕ 

О чем Вы думаете в моменты тишины и покоя? Как далеко Вы зашли, или 

как далеко должны пойти? О Ваших сильных или слабых сторонах? О том, что 

может произойти в лучшем случае, или самом худшем, что может быть? В такие 

моменты наедине с собой обратите внимание на свои мысли. Потому что, 

возможно, единственное, что необходимо поменять для того, чтобы испытывать 

больше счастья, любви и жизненной силы, так это Ваш образ мышления. Ниже Вы 

можете познакомиться с 30 наводящими на размышления цитатами, которые 

помогут привести в порядок Ваш образ мышления. 

1. Вы не можете изменить того, чему отказываетесь смотреть прямо в лицо. 

2. Иногда хорошие дела заканчиваются неудачей, но на смену им приходят дела 

еще важнее и удачливее. 

3. Не думайте о цене. Подумайте о ценности. 

4. Иногда нужно отдалиться, чтобы ясно увидеть некоторые вещи. 

5. Слишком много людей покупают вещи, которые им не нужны, за деньги, 

которых у них нет, чтобы произвести впечатление на людей, которых они не 

знают.  

6. Независимо от того, сколько ошибок Вы делаете и насколько медлителен Ваш 

прогресс, Вы по-прежнему впереди тех людей, кто еще не пытался ничего сделать. 

7. Если человек хочет быть частью Вашей жизни, он приложит очевидные усилия, 

чтобы сделать это. Подумайте дважды, прежде чем освободить место в Вашем 

сердце для людей, которые не приложили усилий, чтобы там остаться. 

8. Заставьте хоть одного человека улыбнуться, и, может, Вы измените мир - не 

весь, но хотя бы мир этого человека. 

9. Говоря, что кто-то противный или некрасивый, Вы не станете привлекательней. 

10. Жизнь на 10% состоит из того, что происходит с Вами, и на 90% из того, как 

Вы реагируете на происходящее. 

11. Наиболее мучительная вещь - это потерять голову из-за сильной любви к кому-

нибудь и в отрицании своей индивидуальности. 

12. Лучше быть одному, чем быть в плохой компании. 

13. Не говорите, что Вам не хватает времени. У Вас есть точно такое же количество 

часов в сутках, как и у Хелены Келлер, Пастера, Микеланджело, матери Терезы, 

Леонардо да Винчи, Томаса Джефферсона, Альберта Эйнштейна.  

14. Если Вы действительно хотите сделать что-то, Вы найдете способ. Если Вы не 

хотите этого делать, Вы всегда найдете оправдание. 



15. Не выбирайте то, что красиво выглядит; выбирайте то, что делает Ваш мир 

красивым. 

16.  Никогда не делайте что-то безрассудное только потому, что Вы временно 

расстроены. 

17. Вы можете познать что-либо ценное на своих ошибках, если Вы, конечно же, 

их не отрицаете. 

18. Люди скрывают от Вас больше, чем показывают. 

19. Иногда люди не замечают того, что для них делают, пока те не перестанут этого 

делать. 

20. Не слушайте, что люди говорят, смотрите на то, что они делают. 

21. Любите и цените своих родителей. Мы настолько заняты своим взрослением, 

что забываем о том, что родители тоже стареют со временем. 

22. Независимо от того, насколько хорошо или плохо Вы живете, просыпаясь, 

каждый день, будьте благодарны за свою жизнь и все, что она Вам предоставила. 

Кто-то сейчас борется за кусок хлеба. 

23. Самое незначительное проявление доброты намного ценнее одного лишь 

намерения. 

24. Многие люди очень бедны, потому что единственное, что у них есть, - это 

деньги. 

25. Научитесь ценить то, что у Вас есть, до того как время заставит Вас ценить 

вещи, которые Вы имели однажды. 

26. Мы не хотим, чтобы некоторые вещи происходили, но не вправе что-либо 

изменять, мы не хотим знать какие-то вещи, но должны их выучить, и есть люди, 

без которых мы не можем жить, но однажды должны будем их отпустить. 

27. Счастье не в том, что происходит вокруг Вас, а в том, что происходит внутри 

Вас. Большинство людей всегда ждут от других людей счастья, но, по правде 

говоря, оно всегда рождается не снаружи, а внутри Вас. 

28. Когда человек делает нам больно, то скорее всего, сам он - глубоко несчастен. 

Счастливые люди не хамят в очередях, не ругаются в транспорте, не сплетничают о 

коллегах. Счастливые люди в другой реальности. Им это ни к чему. 

29. Вы не сможете начать новую главу в своей жизни, если до сих пор 

перечитываете предыдущую. 

30. Если Вам что-то не нравится, поменяйте это. Если Вы не можете ничего 

поменять, измените свое мышление. 

 


